1986. majus 12.

Javaslat "az egészség tadmogatdsa, segitése és a betegség megel6zése" cimdi
tarsadalmi program-tervezet elkészitéséhez.

Felvetések a hazai dohdnyzdsi magatartds megvdltoztatdsdra, a dohdnyzds
egészségkdrosito hatdsdnak csékkentésére.

CEL: EL KELL ERNI, HOGY 2000-re A LAKOSSAG 80%-a LEGYEN NEMDOHANYZO!

Osszeéllitotta: dr. Pakozdi Lajos. Kékestetd



1./

2./

3./

A cigarettazas a betegségek és a korai halalozas legjelent6sebb, de egyben elkerlilhet6 oka.
Megdonthetetlenek a bizonyitékok a dohany élvezete és szamos betegség kozotti 6sszefliggést
illet6en. A dohanyzas felel6s a tidérakok 90-%-aért, az idilt horghurut és tid6tagulas 75%-
dért és a szivinfarktusok 25%-aért, valamint szamos mas szervezetben eléforduld rakért,
terhességi szovédményekért, gyomor-bélrendszeri elvaltozasokért. Ezeken fellil a passziv

dohdnyzas is egészségkarosito tényezé.

Mindezek tudataban magunkéva kell tenniink, hogy egyéni, kozdsségi, tarsadalmi
szempontbdl a "nemdohanyzas a normalis szocidlis magatartas".

A dohanyzasi epidemia terjedésének megakadalyozasara sziikséges, hogy a vezetSk /a felelds
allami vezetdk, a part, a szakszervezetek és mds testilletek tisztségviseldi, az ifjusagi
szervezetek iranyitdi, a Magyar Néphadsereg vezetdi, az orszagos, a terileti, megyei, févarosi
egészségligyi, oktataslgyi, mlvel6désiigyi, kozigazgatdsi dgazatok irdnyitdi, a Hazafias
Népfront, a Voroskereszt vezetd aktivistai, a sport szervezetek vezet6i, az egyhazi vezetdk, a
tarsadalmi, kulturalis, tudomanyos életiink, kozéletlink tudatformaldi/ népszerdsitsék a
nemdohanyzd életformat, tevékenykedjenek egészségkultirank emelése, az egészséges
életmadd-mintak terjesztése érdekében.

Az Egészségligyi Minisztérium

szerezzen érvényt a dohdnyzas visszaszoritasa targyaban kiadott, az egészségligyi
intézményekre vonatkozo allasfoglalasanak /1/,

- nyilvanitson hatarozott véleményt az egészségligyi intézeteken beliili dohanyzasi
lehetdségekrdl,

- ne engedélyezze az egészségiigyi intézeteken belil mikods kereskedelmi egységekben
az egészségkarosito cikkek - pl.: dohanyaruk - forgalmazasat,

- segitse el6 a lakossag korében végzend6 dohdnyzas elleni propaganda-munka
hatékonysagat, teremtse meg ennek feltételeit,

- szorgalmazza a dohanyzas egészségkarositd hatasat bizonyitd, szemléltetd, agitacids
propaganda-anyagok kiadasat /2/,

- adohanyzas elleni kiizdelem térgykorében épitsen ki széleskorl kapcsolatot mas
orszagok egészségligyi hatdsagaival az egylttm(ikodés és informdacié-csere érdekében.



4./ A nevelési - oktatdsiigyi szakagazat

novelje, erGsitse az egészségigyi felvilagositd és nevel6 munkat a dohanyzas mell§zése
érdekében a gyermekek, a fiatalok, altalanos iskolasok, kozépiskolasok, fGiskolasok és
egyetemi hallgatok korében /3/,

teremtsen fokozottabb lehet6séget "az egészség segitése -- a betegség megelSzése" c.
tarsadalmi program kérdéseinek oktatdsara a tanintézeti, fGiskolai, egyetemi képzések,
tovabbképzések soran,

a neveldk, tanitdk, tanarok, oktatdk mell6zzék a fiatalok el6tti dohanyzast /4/.

5./ Mivel6désiigyi szakagazat. Posta-ligyi feladatok.

A konyvkiadok, filmstadidk, szinhazak, a televizié- radio-sajto illetékesei biztositsak,
szorgalmazzak a dohanyzas egészségkarosito hatasat bemutato, az egészséges életmad
el6nyeit kiemeld, hangsulyozé mivek kiadasat, televizids, radids programok
megszervezését, az egészséges életmoddot népszer(sits irdsok sajtdban torténé
kozzétételét.

A szinhazakban, mozikban, mdvel&dési hazakban, kultirkézpontokban csak a "kijelolt"
helyiségekben lehessen dohanyozni.

A Posta Vezérigazgatésaga hozzon forgalomba egészséges életmaddra utald, dohanyzas
elleni alkalmi bélyegeket, alkalmi levelez6lapokat /5/.

6./ a./ Uzlethdlozati kdrben a Belkereskedelmi Minisztérium hozzon intézkedést, hogy

b./

ne tartsanak nyitva a dohanyboltok munkasziineti napokon, vasar- és Ginnepnapokon,

az élelmiszerboltok ne forgalmazzanak dohanyarut /Megvaldsitandd: "Dohanyarut a
dohéanyboltbol"/ /6/,

a kereskedelmi dolgozdk ne részesliljenek jutalékban a dohanyipari termékek eladasabdl
szarmazo forgalmi bevételek alapjan,

ne szolgdljanak ki dohanyipari termékeket 16 éven aluliaknak sehol sem,

az aruhdzakban, az élelmiszereket, cukraszati készitményeket arusitod lzletekben
korlatozzak a dohdnyzast,

a pénzigy6rok ne kapjanak kedvezményes aron havi 15 doboz cigarettat /a
"kedvezményezett 6sszeget" a Pénzligy6rség fizetil/, ne keljen nekik kotelez6en,
havonként 300 db szivarkat vasarolni /7/,

a cigarettas dobozokon alkalmazzanak "a dohanyzas karos az egészségre" felirat mellett
mas, a dohanyzas karossagara utald figyelem-felhivé szovegeket is /8/.

Vendéglatdipari szakagazatban a Belkereskedelmi Minisztérium

szerezzen érvényt korabbi, a dohanyzas korlatozasara vonatkozo allasfoglalasanak /9/,



- novelje a nemdohanyzé cukraszdak, eszpresszok, éttermek szamat.
7./  Atdmegkozlekedési /vasut és autdbusz kozlekedési/ haldzatban az illetékesek

- tovabbra is biztositsak az egy vardhelyiséggel ellatott vasuti megalldhelyek
varétermében, tovabbd a tobb utastérrel rendelkezd dllomdasokon - egy helyiség
kivételével — valamennyi varéteremben, valamint a gyermekek, tanuldk részére
fenntartott vardtermekben, a kultirtermekben a "dohanyfiist-mentességet", /10/,

- noveljék a vonatokon a nemdohanyzé szakaszok szamat,
- korlatozzak a halokocsikban és étkez6kocsikban a dohanyzast,

- avezetGkre, kisérékre, ill. az utasokra egyarant tegyék kotelez6vé a dohanyzasi tilalmat a
kozforgalmu, helyi, helykodzi, nemzetkozi és szerz6déses autdbusz-jaratokon,
kilénjaratokon /11/.

8./ A MezSgazdasagi és Elelmezésiigyi Minisztérium

- segitse eld a nemesitett /kevesebb karos anyagot tartalmazd/ dohanyfélék el6allitasat, a
kiilonboz6 dohdnyfajtak égbképességének a javitasat, a cigarettdk f6fistje kdros
anyagainak tovabbi csokkentését,

- ne engedélyezze a filter nélkiili cigarettak gyartasat,
- szabja meg a cigarettak nikotin, katrany és szénmonoxid tartalmanak felsé hatarat,

- tegyen kozzé tajékoztatdt a dohdnytermékek nikotin, katrany és szénmonoxid
tartalmarél /12/.

9./ Asajtd - radio - televizié feladatai.

- AtOmegtdjékoztatasi eszk6zok feladatkorikbdl eredé tevékenységlik soran rendszeresen
m(ikodjenek kozre a lakossagnak egészséges életmddra vald nevelésében és segitsék el
az altalanos egészségiigyi m(iveltség szinvonaldnak emelését /13/.

- Asajtd - radiod - televizid igényelje az Egészségligyi Ismeretterjesztést segit6 Tanacs 340
szakért6jének munkajat, segitségét /14/. Az egészségligyi ismereteket kozl6,
egészségneveld célu irasok csak e Tanacs tagjainak egyetért6 véleménye alapjan
jelenhessenek meg a sajtd hasabjain, csak az altaluk korrektnek mindsitett riportok
hangozhassanak el a "radiéban, televizidban /15/.

- Atelevizidban a szerepl6k, az egyéni el6adok, vagy csoportos beszélgetések résztvevai
adas kozben ne dohanyozzanak.

- Atelevizid "Képujsag" c. mlsora adasnaponként sugarozzon - kozérdekbdl - egészségligyi
ismereteket kozlS, egészségneveld jellegli tandcsokat, jelmondatokat.



10./ A Néphadsereg - Rendérség - Munkasdrség allomanya korében:

- szlkséges, hogy a korabbinal nagyobb hangsulyt kapjon az egészségvédelem,
egészségnevelés.

- Az egészség meglrzése - a betegség megel&zése program sikerét -- a dohanyzasi
magatartas vonatkozasaban is -- segitsék el6 a parancsnokok, a vezeték személyes,
példamutaté magatartasukkal.

- Kiemelten fontos a sorkatonai szolgdlatra bevonul¢ fiatalok kdzotti, dohdnyzas elleni
nevel6 munka fokozasa.

- Célszer(i az "allomanyi" foglalkozasokon, a klub rendezvényeken, a TV szobdkban a
dohdnyzas korlatozasa.

- Mérlegelend6 a hadgyakorlatokon a mozgo-bifékben torténd dohanytermékek
arusitasanak korlatozasa, megsziintetése.

11./ Dohanyzasi magatartds a minisztériumokban, tudomanyos lléseken és a mintakdzvetitd
személyiségek korében.

A MTA EIn6ksége 1979-ben lgy hatdrozott, hogy tagjai az llések ideje alatt tartézkodnak a
dohéanyzastdl és erre felkérik a meghivottakat is /16/.

- A '"hatarozat példaja" nyoman indokolt a miniszteri, allamtitkari, miniszterhelyettesi
Gléseken, csoportfénoki értekezleteken, f6osztalyvezetdi, osztalyvezetdi, vezetbi
tanacskozdsokon az orvosi és nem orvosi Tudomanyos Tarsasagok, Szovetségek,
Egyesiiletek rendezvényein, konferencidin, a kongresszusokon mell6zni a dohanyzast,
tartézkodni a dohanyzastol.

- Az egészségligyi dolgozdk és a nem egészségligyi szakagazatban dolgozd, mintat
kozvetitd szakemberek, vezet6k, pedagdgusok, tomegkommunikacios személyiségek
korében el kell érni, hogy a dohanyzasi magatartast hivatasetikai kérdésként kezeljék,
nyilvanos szerepléseik alkalmdval ne dohdnyozzanak és legyenek a dohanyzas elleni
kiizdelem szdsz6l6i.

12./ Dohanyzasi magatartas a kozéletben, a munkahelyeken, kbzosségekben, altalaban a tobb
ember tartézkoddasi helyéil szolgalé helyiségekben.

- Az egészséglgyi felvilagosito, egészségneveld munkankkal, a kozfelfogas
megvaltoztatdsa utjan el kell érni, hogy az emberek tudatdban a dohdnyzas, mint nem
kivanatos, nem természetes viselkedési mod rogzédjék.

- A kozvéleményben elfogadotta kell tenni azt a szemléletet, hogy a dohanyzas a
gyermekeknek tilos és dohanyozni gyermekek, terhesek, betegek jelenlétében nagyfoku
felel6tlenség, a nemdohanyzdk jelenlétében pedig tapintatlansag.

- Intézkedéseinkkel biztositanunk kell a nemdohanyzdéknak a dohanyzdkkal szembeni
védelmét.
A dohanyzdk részére pedig ugy tegyik lehet6vé a dohanyzast -- a dohanyzdk csak ugy



élhessenek a dohdnyzashoz valé jogukkal --, hogy ezen magatartdsuk mdasnak, masoknak
kellemetlenséget, kart ne okozzon /30/. Szuikséges dohanyzd helyiségek kijelolése.

- Egészségre artalmas munkahelyeken, tlizveszélyt jelent6 foglalkozasi korokben meg kell
tiltani a dohanyzast. /17/.

- Elkell érni -- a felnéttek, a sziilGk, a csalad, a ' nevel6k, az egészségligyiek kozos,
0sszehangolt munkajaval --, hogy minél kevesebb fiatal szokjon ra a dohanyzasra, illetve
a raszokas id6pontja minél késGbbi életkorra tolddjék.

- Vezet6k, beosztottak, ligyintéz6k , lGgyfelek, szolgaltatok, szolgaltatasra vardok tegyék
magukéva azon tényt, hogy a dohanyzdas dnpusztitas, a dohanyzok kérnyezetében é16
nemdohanyzdk részére pedig kart okozé magatartas.

- Tudatformald, nevel6 munkdnk nyoman a'kézosség itélje el azokat, akik tudatosan kart,
egészségkarosodast okoznak 6nmaguknak.

- [télje el a tarsadalom azon terheseket, akik orvosi tanacs ellenére is dohdnyoznak,
magatartasukkal tudatosan veszélyeztetik leend6 utddaik, a jové nemzedéke egészségét.

13./ Dohanyzas a Parlamentben, az orszaggy(ilési képvisel6k kérében.

Mottd: A Magyar Orszaggy(ilés Irodajanak tdjékoztatasa szerint a képviselGi és kongresszusi
Glésteremben, valamint az orszaggylés karzatain tlizrendészeti tilalom miatt nem lehet
dohdnyozni. A bizottsagi és a minisztertanacsi Gléseken, ill. egyéb targyalasokon nincsen
dohanyzasi tilalom /18/.

- Célszer(ilenne; ha a felel@s allami vezet6k, az orszaggy(ilési képviselGk nemcsak
tlizrendészeti okok miatt mell6znék a dohdnyzast lléseiken, hanem egészségligyi
megfontoldsbdl, egyéni és kdz0sségi szempontoktdél vezérelten is tartdzkodnanak
megbeszéléseiken, vitatkozasaik kozepette e karos gyakorlattdl. - Ha a képvisel6k
dohdanyfistmentessé tennék tanacskozasaikat, allasfoglalasuk példaként szolgalhatna
mas f6hatdsagok, orszagos intézmények, szervezetek, egyesiiletek vezetdi és az egyének
szamadra is.

- Legyenek a Parlamentben is "dohdanyzasra kijel6lt helyiségek".
14./ Ifjusagi szervezetek, klubok, szabadidé kézpontok feladatai:

- Biztositsanak kilénb6z6 kulturdlis rendezvények, vetélkeddk, szérakozasi lehetdségek,
versenyek szervezésével, a tomegsport-mozgalom kiszélesitésével hasznos, az
egészséges életmddra neveld programokat fiataljaink részére.

- Formaljak, alakitsak ifjusagunk tudatat, gondolkodasmadjat ugy, hogy szamukra legyen
idegen, legyen nem kivanatos minden, ami veszélyezteti az egészséget.

- Azifjusagi 6sszejoveteleken, a kilonféle forumokon, programokon ne engedélyezzék a
fiatalok dohanyzasat.



15./ Az Orszagos Kozlekedésbiztonsagi Tanacs feladatai.

Mottd: Legtobb foglalkozas nem engedi meg, hogy intenziv m(ivelése k6zben dohanyozzanak.
Ez az emberek szdmara természetes. - Szabad-e, helyes-e, s6t erkdlcsds-e dohanyozni vezetés
kézben? /19/.

- Egészségi, kozlekedésbiztonsagi. okok miatt indokolt a gépjarmiivezeték és "vezetd
jeloltek" figyelmét felhivni a vezetés kdzbeni helyes dohanyzasi magatartasra /20/.

- Az Egészségligyi Szolgalat jarm(ivein meg kell tiltani a dohanyzast. =
16./ Rekldm, reklametika.

- Meg kell akaddlyozni az egészségre artalmas dohanyaruk barmi féle formaban torténé
rekldmozasat.
Megengedhetetlennek kell itéIni a burkolt, indirekt reklamozast is /21/.

- Atarsadalompolitikai célokat szolgal6 propaganda /pl.: az egészséges életmad
népszerlsitése/ pedig - mint reklam - legyen vilagos, igaz, etikus, targyszerd, mértéktartd

/22/.
17./ Dohanyzas - népgazdasag - arpolitika.

- Megallapitandd: hogy a dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhatd betegségek, a
betegallomanyban toltott napok, az id6 el6tti rokkantsag, az id6 el6tti haldlozas miatt
kiesett munkanapok kévetkeztében elveszett és a gydgyitasra forditott millidrdok - a
dohdnyzas okozta tlizeset karokkal egyiitt - mennyivel muljak felil a dohanyjévedékbdl
eredd allami bevételt. /23/.

- Eldontendd, hogy életbiztositas esetén a nemdohanyzdk és dohanyzdk biztositasi dija
egyforma legyen-e vagy sem.

- Megfontolandé a dohdnyaruk dranak, évrél- évre, elére kozolt ardnyban torténé
emelése: mely egyrészt csokkenthetné a felvasarlas mértékét, masrészt az emelésbdl
szarmazo tobbletbevételt szocidlpolitikai célokra: kdrhazi agyak, szocialis intézmények
|étesitésére, rokkantak tdmogatdsara, a dohanyzas elleni akcidk segitésére, stb. lehetne
forditani. /24/.

18./ A dohdnyzasrdl vald leszoktatas kérdései.

- Ajaré- és fekvGbeteg intézményhaldzaton belll, a dohanyzasrél leszokni kivandk
szakszer( ellatasa érdekében indokolt gondozdi jellegli ellatd egységek, tanacsadok
m(ikodtetése /25/.

- Célszer(i az egészséglgyi intézetek iranyitdsa mellett, mds szakdgazatok
kozrem(kodésével, tAmogatasaval, leszoktatod karak, klub-foglalkozasok szervezése.

- El6 kell segiteni a "nemdohényzé csoportok, kozosségek" miikodését /26/.



- Gondoskodni kell a leszokast el6segit, megfelel6 gydgyszerkészitmények biztositasardl

/27/.
19./ Adatgydijtés - kutatasi feladatok.
Felvetések:
- Szlikséges a dohanyaruk hazai forgalmanak "nyomon kovetéses" elemzése /28/.

- Meghatdrozando a férfiak és n6k dohanyzasanak ardnya korcsoport, iskolai végzettség,
szocialis kGlonbségek, foglalkozasi kérok, betegség-csoportok szerint.

- Javasolt, hogy az Egészségiigyi Minisztérium Tudomanyos és Informatikai FGosztalya, a
WHO altal kozolt tajékoztatdk figyelembevételével, statisztikusok bevonasaval allitson
Ossze egy, a hazai viszonyokra alkalmazhato kérd&ivet, mely alapjan felmérhet6 a
lakossag egészségligyi helyzete, a kockazati tényez6k egyes betegségekben jatszott
szerepei /29/.

- Kivanatos a "dohdanyzas és betegségek" kérdéseirdl targyilagos, tényt kozI6 adatokkal
id6rél- idGre tajékoztatni a lakossagot."



Kiegészitések

1./

2./

3./

Az Egészségligyi Minisztérium 31/1980.szamu allasfoglalasa a dohdnyzas visszaszoritasa
érdekében teendé egyes intézkedésekrél.

A dohanyzas sulyos egészségkarositd hatassal jar, ezért jelentds érdek fiz6dik a dohanyzasi
szokdsok visszaszoritasahoz. A dohanyzas artalmainak csdkkentése elsésorban az orvosoktal,
de valamennyi egészségligyi dolgozétdl fokozott eréfeszitéseket kivan. A dohanyzas
visszaszoritasa terén jelentés helyet kell kapnia az egészségvédésnek, és emellett a személyes
példamutatdsnak is.

A dohanyzas artalmaival kapcsolatos egészségligyi felvilagositd és nevel6 munkdnak mindenek-
el6tt arra kell irdnyulnia, hogy a fiatalokat visszatartsa a dohdnyzastél, a dohdnyosokat pedig -
kilonosen a sziv, tidé és érrendszeri megbetegedésben szenveddket - fokozatosan leszoktassa
a dohanyzasrol.

A felvilagosito és a nevel6 munka fontossdga mellett hangsulyozni kell a személyes
példamutatdst és - bizonyos kérben - az adminisztrativ tilalmak sziikségességét.

Felhivjuk ezért ismét az egészségligyi intézmények vezetdit, hogy a felligyeletiik alatt allé
intézményekben tegyenek hatékony intézkedéseket a dohanyzas artalmainak csokkentésére.
Vezessenek be a betegekre, az egészségligyi dolgozdkra és a latogatdkra egyarant kotelezé
dohdanyzasi tilalmat azokban a helyiségekben, amelyek a betegek vizsgalatara,
gyogykezelésére, elhelyezésére, étkezésére szolgalnak és ahol a betegek egyébként is
rendszeresen megfordulnak /folyosdk, biifék, betegkényvtarak/. A tilalomrél jol lathato tablan
kell tajékoztatdst adni. Az intézkedések betartasat ellendrizni kell.

Ezen tulmenden is torekedjenek az egészségligyi intézmények olyan rendszabalyok
bevezetésére és szokasok kialakitasara, amelyek a kozfelfogdst kedvez6en befolydsolhatjdk, és
kovetendd példaul szolgalhatnak mas munkahelyi kollektivak és kozosségek szamara is.

Témak: Megbetegedési és haldlozasi aranyok a dohanyzék kérében. -- Dohanyzas és léguti
betegségek. -- Sziv- érrendszeri betegségek és a dohanyzas. -- Fogamzasgatlé tablettakat szedd
dohdnyzék megbetegedési kockazata. - Dohdnyzas és rak. -- Dohanyzas és az emésztérendszeri
kdrosoddsok. -- Terhesség alatti dohanyzas kdvetkezményei. - Passziv dohdnyzdas kdrossaga. --
Dohanyzas hatdsa az anyagcsere folyamatokra. -- Dohanyzas és gyogyszerkolcsénhatasok.

A Mivel&désiigyi Minisztérium 127128/1973.szamu allasfoglalasa:

Az altalanos és kozépiskolakban az iskola egész teriiletén, az iskolai foglalkozasokon, a tanitasi
6rdkon, érakozi sziinetekben, a tanitasra valo el6készilet idején, a szakkori, dnképz6kori,
sportkdri, a napkdzi otthoni, a tanulészobai foglakozdsokon, énekkari érakon, a rendkivdli
targyak oktatdsanak id6tartama alatt, a korrepetalasokon tilos a dohanyzas.



4/

5./

6./

7./

8./

9./

10./

A Miivel&désiigyi Minisztérium 127128/1973. szamu éllasfoglalasa:

"...a nevel6k ne dohanyozzanak a tanulék el6tt..."

Az Universal Postal Union tdmogatja a dohanyzas elleni akcidkat.

A Belkereskedelmi Minisztérium lgazgatasi F6osztalya VezetGjének allasfoglalasa:

"A dohanyboltok bizonyos mértékig potoljak az egyébként zarva tartd egyéb boltok valasztékat
is pl. aprébb ajandékcikkek, kavé, illatszerek, édesség stb. arukbdl. - Az élelmiszer lizletek

valasztékabdl vald kivonasa pedig /a dohanyarukra utal/ a fennallé rendelkezések és az ellatasi
feladatok teljesitése szempontjabdl nem megvaldsithatd." --- Ezen allaspont nem fogadhato el!

Az alaprendelkezés a Pénzligy6ri Szolgalati Szabalyzatban taldlhaté.

Figyelmeztet6 szovegek: A dohdnyzé terhes veszélyezteti sziiletend6 gyermeke egészségét! --
A terhesség alatti dohdnyzas a szliletend6 gyermek értelmi fogyatékossaganak lehet az
okozdja! -- A dohanyzok kozott gyakori a hérghurut és a tiid6rak! -- A dohanyfistés kornyezet
a nemdohdnyzdk egészségét is veszélyezteti! -- A sziv- és érrendszeri betegségek egyik
kockazati tényezdje a dohanyzas!

A Belkereskedelmi Minisztérium 4/1976. szamu allasfoglaldsa:

Az druhazakban, az élelmiszert arusitd Gzletekben, a munkahelyi és dnkiszolgald éttermekben,
allofogyasztasra szolgald cukraszdakban, tovabba azokon a helyeken, ahol a tartézkodasi idé
viszonylag rovid: tilos a dohdnyzas. Egy lizleti egység tobb azonos rendeltetésl vendéglatoi
helysége kozlil a nemdohanyzok részére kilon helyiséget, termet kell biztositani. Azon
vendéglatdipari egységekben, ahol a dohanyzas megengedett és a vendégek hosszabb ideig
tartézkodnak, a lehet&ségekhez képest megfelel Iégcserérdl kell gondoskodni.

A Vendéglatdipari F6osztaly rendelkezése /1979/: A "passziv dohanyzas" artalmaira vald
tekintettel, a gyermekétkeztetést végzé melegkonyhas tizletekben, a gyermekétkeztetés ideje
alatt, tilos a dohanyzas.

A MAV Vezet6ségének intézkedései: /1981./

Az egy vardhelyiséggel ellatott megalldhelyeken és megalld rakodd helyek helyiségeiben tilos a
dohdnyzas.
Az egynél tobb utastérrel rendelkezd valamennyi dllomason - egy dohanyzo helyiség



kivételével - a dohanyzas tilos. A gyermekek részére fenntartott vardtermekben, a
kultdrtermekben, a tanulék vardtermeiben tilos a dohanyzas.

A személyszallité vonatokon megfeleld szamu kocsit vagy szakaszt a nemdohanyzdk részére
kell kijelolni. Ez altaldban 2. kocsi-osztalyban a nemdohanyzdk részére 6, a dohanyzok részére
pedig 4 filkét jelent. E kocsikban a folyosékon megengedett a dohanyzas.

A tavolsagi személy, gyors és expressz-vonatokon, ahol 2 els6osztalyu kocsi kozlekedik
rendszeresen, az egyik kocsi nemdohanyzd és ebben a kocsiban még a folyosén sem szabad
dohanyozni.

A haldkocsikban, a flilkékben dohanyozni csak valamennyi utas beleegyezése esetén szabad.
A nemdohanyzdk, a gyermekek és a tanuldk részére fenntartott varéhelyiségekben, a
nemdohanyzd kocsikban és flilkékben még valamennyi utas beleegyezése esetén sem szabad
dohanyozni.

."A kis motorvonatokban és mellékkocsikban, az el6varosi és kornyéki forgalmat ellaté
valamennyi 90 perc menettartamot meg nem haladd személyszallitd vonatokon a dohanyzas
tilos" korabbi intézkedés visszadllitandd.

11./ A VOLAN Vezérigazgatdjanak 10/1976. szamu utasitdsa médositandd.

12./ A Belkereskedelmi Miniszter 10/1977. szdmu rendelete:

3A.§

/1/ Tilos a dohanyipari termékek fogyasztasara 6sztonzé reklam- és hirdetési tevékenység.

/2/ A rendelet alkalmazasa szempontjabdl nem mindsil reklam-, ill. hirdetési tevékenységnek a
dohdnyipari termékeknek az Gizlet kirakataban, illet6leg eladétermében torténé bemutatasa.

13./ Az egészségligyrdl sz616 1972. évi ll. torvény 59.8./3/ bekezdése.

14./ ATanacs 1983 juliusaban alakult. Létrehozdi: Orszaggyilés Egészségligyi és Szocialis Bizottsaga
elndke, a MUOSZ Egészségligyi és Szocidlpolitikai Tagozata vezet&sége, az OENI, az
Egészségligyi Minisztérium Sajtéfénoke.

15./ Tobb iras, nyilatkozat nem segitette a hazai dohanyzas elleni akcid kibontakozasat. Pl.:
Kelemen Gabor, dr. Gedeon Alajos, Hegedus Géza, Bor Ambrus irdsai /Magyar Nemzet. 1980.
apr.27., okt. 5,1981. nov. 6, 1982. marc. 2., ES 1979. dec. 22./ és Abody Béla televizids
nyilatkozata. /1980. 4pr.6./.

16./ Akadémiai K6zIony. XXVIII. 8.86.1979.



17./

18./

19./

20./

21./
22./

23./

24./

25./

26./

Organikus és anorganikus por belégzését lehet6vé tevé munkahelyeken /banyaipar, azbeszt
feldolgozo ipar, gyapot ipar, stb./, olajfinomitdk, benzinkutak, stb. kornyékén.

A Magyar Orszaggy(lés Irodaja 1981. julius 24-i tajékoztatasa.

dr. Berentey Gyorgy - dr. Pelbart Jend: Kozlekedési Baleset. 1974.

A cigaretta kikeresése, a gyujtdeszkdz megkeresése, a ragyujtas és hamuzas mivelete, a
ruhazatra hullé parazs letisztitasa vagy a szembe kerilé parazs hatdsa, stb. eltereli a figyelmet!
Baleset veszély!

A Belkereskedelmi Miniszter 10/1977. szamu rendelete. Magyar Reklametikai Kodex. 1981.
Magyar Reklametikai Kodex. 1981. Il. rész 3. cikkelyének /1/ bekezdése.

1983-ban az allami koltségvetés bevételeinek 1,5 %-a a dohdnyforgalombdél szarmazé forgalmi
addbevételbdl adédott. Ez az 6sszeg 7,8 milliard forint volt.

Az 1980-as évek elsé felében 26,5- 27,0 millidrd darab volt hazankban az évi cigarettaforgalom.
A megkozelitéleg 27,0 milliard darab évi cigarettaforgalom 1,35 milliard doboz cigarettanak
felel meg.

Ha a cigaretta-dobozonkénti arat 2 forinttal emelnénk, akkor a tobbletbevétel évi 2250 kérhazi
agy létesitésére, 3 forint emelés esetén 3375 agy létesitésére lenne elegendd, amennyiben egy
kdrhazi agy koltsége 1,2 millié Ft.

Egészségligyi, oktatasi, képzési, tovabbképzési feladat:

Minden orvos rendelkezzék magas szint{ alapos ismeretekkel a dohanyzas karos hatasardl és
megfelel6 mddszertani felkésziiltséggel, lehet&séggel a leszoktatds elGsegitésére.

Az Egészségligyi Miniszter 25/1976. szamu utasitdsa:

Az egészségligyi intézetek valamennyi dolgozdjanak feladata és kotelessége a rendszeres és
folyamatos egészségligyi felvildgosité és az egészséges életmddra nevel6 munka.

Vagi Szakkozépiskola /Budapest/: "Nem raszokni!" mozgalmat kezdeményezett. —

Vallalatokon, tizemeken belil mikodnek nemdohanyzé kdzosségek: "Itt nemdohanyzdok
dolgoznak, koészonjiik, hogy nem gyujt ra".



27./

28./

29./

30./

Hazankban jelenleg kaphaté: Tabex és dohanyzas elleni teakeverék.
Kisérletek folynak az Anabazin és Nicorette nev(i készitményekkel.
Hazankban jelenleg nem kaphaté készitmények: Tabmint, Nicobrevin, Nicocortyl.

Hazankban 1960-ban I5,3. - 1970-ben 22,4, - 1980-ban 27,4, - 1985-ben 26,5 milliard darab
cigarettat forgalmazott a belkereskedelem.

1960-ban 3320, - 1970-ben 4480. - 1980-ban 5443, 1985-ben 5393 darab cigaretta jutott egy
aktiv keresére a forgalmi mutatdk alapjan.

Az adatgy(ijtés mddja, valamint az adatokat 6sszegzG-értékels "kézpont" és az adatokat
szolgaltatd "alkozpontok" tevékenysége meghatarozandé.

A Magyar Népkoztarsasag Alkotmanya: 57. §. /I/. A Magyar Népkoztarsasagban az
allampolgaroknak joguk van az élet, a testi épség és az egészség védelméhez.

A Polgari Torvénykonyv "A személyhez fiz6d6 jogok" c. fejezete: 76. §. A személyhez f(iz6d6
jogok sérelmét jelenti .... a testi épség, az egészség megsértése.

A Munka Torvénykonyve: 36. §./l/ A dolgozénak munkatarsaival egyitt kell m(ikddnie és
munkajat ugy kell végeznie, valamint altalaban olyan magatartdst kell tanudsitania, hogy az mas
egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse, munkajat ne zavarja, anyagi kdrosoddsat vagy
helytelen megitélését ne idézze elé.

Az emberi kornyezet védelmérdl szold 1976. évi ll. torvény:
2. §./2/ Minden allampolgarnak joga van arra, hogy emberhez mélté kdrnyezetben éljen.
23. §. Tilos a levegd karos szennyezése.

Minisztertandcs 47/1979.sz. rendelete. A munkahelyre vonatkozo kdvetelmények. 24.8./2/.: A
munkahelyen olyan Iégéllapotot kell biztositani, amely nem vezet az emberi szervezet
karosoddsahoz és nem okoz tulzott igénybevételt.



